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Vous disposez de la cuisine du gite et |'utilisez librement pour vos repas.

(% A noter : Si vous avez loué uniquement la chambre duo, vous n’avez pas accés a une
cuisine. La chambre est toutefois équipée d’un mini-réfrigérateur, micro-ondes et bouilloire.

Gur réservatioD
Le petit-déjeuner comprend :
Boisson chaude bio Jus de fruit bio

Pain (2 variétés) Pastes (brioche locale) ou crépe
Yaourt maison bio Confitures et caramel au beurre salé maison

(3 Les petits-déjeuners sont déposés la veille au gite pour une préparation en autonomie.

Gur réservatioD

Le Bistrot des Légendes, situé a 100 m du gite, est ouvert tous les jours*

(réservation conseillée).
- Spécialité locale : Kig ha Farz (pot-au-feu régional) G'at Kig ha Farz : 229

* Oou Repas a la carte

(¥ Réservation auprés du gite

* A noter : Attention, le bistrot peut étre fermé certains soirs. Des plats a emporter
restent possibles. Pensez a réserver aupres du gite (voir plus bas).

Plus d’infos sur le Bistrot des Légendes



https://www.bistrotdeslegendes-meneham.com/
https://www.bistrotdeslegendes-meneham.com/

Gur réservatioD

* Plat + dessert : Kig ha Farz (pot au feu traditionnel) + kouign-amann @

* Plat unique : Kig ha Farz

(¥ Réservation auprées du gite.
(¥ Les repas sont a récupérer au bistrot et a réchauffer au gite.

Repas de crépes sarrasin et froment (salées et sucrées).

(¥ Uniquement pour les groupes lorsqu'il y a privatisation de la cuisine. @

(¥ Réservation auprés du gite.
(¥ Francoise vous confectionne les crépes sur place, a la demande.

°
Cuisine gourmande et créative, a base de produits bi

locaux et de saison, démarche zéro déchet.
Menus sur mesure, adaptation aux régimes spécifiqu
Repas livrés au gite (chaud ou froid, avec consignes).

Menu cantine : 19€
Menu retour de marché : 25€
Menu de féte : a partir de 40€

(% A partir de 10 personnes (menu unique entrée + plat + dessert).
(3 Supplément possible pour groupes de moins de 10 personnes.
(3 Possibilité de choisir entrée + plat ou plat + dessert

(3 Plateaux apéritifs sur demande

Contact : julietunas.cuisinerd@gmail.com ou 07 67 16 37 87.
Plus d’info sur Julie Tunas

Exemple de menu « cantine »:
Entrées:
& Poireau braisé, vinaigrette aux algues, mesclun
¢ Euf dur, mayonnaise aux shiitakés, kimchi
Plats :
¢ Lasagnes aux champignons et Iégumes de saison, mesclun
¢ Parmentier porc effiloché au cidre, chou braisé, purée de pommes de terre
Desserts :
o Creme bridlée aux fleurs de sureau
¢ Crumble pomme-amande



https://www.instagram.com/julietunas.cuisinerd/
https://www.instagram.com/julietunas.cuisinerd/
mailto:julietunas.cuisinerd@gmail.com

Exemple de menu « retour de marché »:

Entrées:
+ Rillette de poisson et poisson fumé maison, condiments
¢ Terrine de campagne au gingembre, pickles

Plats :
& Pates fraiches, sauce cacio e pepe, légumes grillés, jus végétal
¢ Péche du jour en crolte d'herbes, creme de carotte fermentée, risotto de
petit-épeautre iodé

Desserts :
& Poire pochée, creme a l'aspérule odorante, granola
o Gateau breton au blé noir, lait ribot, caramel de pomme

° Repas et pique-nique (livré au gite ou
retrait au bourg de Kerlouan - 3km).
Plus d’'info sur le restaurant Le Galion Contact: 06 76 70 90 32

o Repas et pique-nique (retrait au bourg de
Kerlouan - 3km).
Plus d'infos sur le restaurant Sur Naturel Contact: 06 42 23 40 74

° Plats préparés au rayon traiteur (retrait au bourg de
Kerlouan - 3km)
Contact : 02 98 83 98 85

° Plateau des Viviers de Bassinic De 20 a 30€

Contact : 06 83 87 66 69

: Gur réservatioD
(¥ A partir de 10 personnes
(¥ Supplément consigne ou apportez votre boite
Exemple de pigue-nique (entrée + plat + dessert + fruit de saison) :
Entrée :
¢ Cake aux oignons confits
+ Petite salade de crudités
Plat :
& Salade composée : pates, crudités, fromage, pesto d'herbes fraiches
¢ Sandwich banh mi : demi-baguette, poulet ou tofu fumé, légumes marinés,
mayonnaise
Dessert :

¢ Carrot cake
¢ Cookie chocolat-noisette

+ fruit de saison

(Si Julie n'est pas disponible), votre pique-nigue composé
de salade + sandwich + fruit + biscuit (sans boisson)

(3 Les pique-niques sont déposés la veille au gite et préparés par votre héte ou des
traiteurs partenaires.


https://www.les-viviers-de-bassinic.com/
https://www.facebook.com/SurNaturel.Kerlouan/
https://www.facebook.com/traiteurlegalion/

